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Con ribavirina mas peginterferén algunos pacientes logran eliminar el virus

Los VHC+ con transaminasas
normales deben ser tratados

tamiento de estos pacientes; sin embargo, a
raiz de un estudio internacional en el que ha
participado Moisés Diago, del Hospital Ge-
neral de Valencia, puede que se recomiende
el tratamiento de estos enfermos.

Casi un 20 por ciento de los pacientes con
hepatitis crénica por el virus C tienen tran-
saminasas normales de forma persistente y
se consideraban erréneamente portadores
sanos. Hasta ahora se desaconsejaba el tra-

RAFAEL PEREZ YBARRA.. | las siguientes caracteristi-

Los pacientes con hepati-
tis C crénica con transami-
nasas normales pueden ser
tratados para la erradica-
cion del vifts en un porcen-
taje elevado de casos (40
por ciento para el genotipo
1 y 78 por ciento para los
pacientes con genotipo 2),
lo que, en palabras de Moi-
sés Diago, hepatologo del
Hospital General Universi-
tario de Valencia, "permitira

canain dfutrs neaxitonteatar
a aquellos pacientes porta-
dores del virus C".

Diago recuerda que un
20 por ciento de los pacien-
tes con hepatitis crénica
por virus C presentan tran-
saminasas normales de for-

ma persistente y constitu-
yen un grupo que se carac-
teriza por una progresion
mas lenta hacia la cirrosis
que los que tienen cifras
elevadas. "Estos han sido
elquerants erroeamens
como portadores sanos del

la leyedad de las lesiones |

hepaticas y los efectos del
interferén desaconsejaban el
tratamiento de este grupo de
pacientes VHC+

virus, ya que la mitad pre-
sentan lesiones histolégicas
en la biopsia hepatica".

No terapia

.Hasta.abora .nara_estos
pacientes con transamina-
sas persistentemente nor-
males no habia indicacién
de tratamiento y asi lo ha-
bian establecido las diferen-
tes conferencias de consen-
so acerca de la hepatitis C.
Esto se debia por una parte
a que las lesiones hepéticas
en los afectados general-
mente eran leves y, por otra
parte, al darles tratamiento
con interferon estandar "en
mut s casuy ammeméndar
las trarnsaminasas'".

Ahora, los resultados de
una investigacién interna-
cional, en la que han parti-
cipado 70 centros de 13 pai-
ses (ocho espaifioles) y que

_ha iocluida.a 514 pacientes
tratados con la combina-
cion de interferén pegilado
2a (una dosis semanal) y ri-
bavirina, parece cambiar
ese consenso. Los pacien-
tes fueron aleatorizados en
3 grupos: uno constituido
por 220 pacientes que fue-
ron tratados durante seis
meses, otro de 221 pacien-
tes que fueron tratados do-
ce meses y un tercero de 73
pacientes que no recibieron
dantomiants
Todos ellos presentaban

cas: VHC+, transaminasas
normales v lesién hepatica
observada en la biopsia.
Los no tratados no elimi-
naron el virus en ningun
caso, mientras que los que
recibieron terapia durante
seis meses erradicaron el
virus en un 30 por ciento y
en un 52 por ciento los tra-
tados doce meses. "Al igual
que se habia visto en otros
estudios previos con inter-
Fesdnpegmilada2a naza loe
pacientes con genotipo 1,

la mejor tasa de respuesta

(40 por ciento) se obtenia
cuando eran tratados du-
rante un ano, en tanto que
para los genotipos 2y 3, los
porcentajes eran similares

Moises Diago, del Hospital Universitario de Valencia.

conocian de pacientes con
JAransaminasas elevadas.n
incluso podrian ser superio-
res, ya que se administré
una dosis mas baja de riba-
virina (800 mg/dia) de la
actualmente recomendada
(1000-1200 mg/dia), dato
que no se conocia cuando

momento en esta poblacién
L% oondee Jos resultados yan
a marcar la pauta de trata-
miento. La participacion es-
paiiola ha incluido a seis
centros de Madrid, Sevilla,
Alicante, Malaga, Cérdoba
y Valencia, con un total de
56 pacientes, de los cuales

en los tratamientos de seis
v doce meses".

El especialista ha expli-
cado que los efectos adver-
sos fueron los esperados y
ya conocidos de este trata-
miantn: ae sequltadas
son similares a los que se

se inici6 el estudio hace
mas de tres afios".

Cambio

Segun Diago, la relevan-
cia del estudio radica en
que e sl mawar (R pa-
cientes) realizado hasta el

32 eran del Hospital Gene-
ral de Valencia. "Muchos
de los enfermos quisieron
participar en el ensayo no
por la gravedad de su le-
sién hepatica, sino por el

- dlser draliminr-a' TRy

liberarse del estigma".



