Cientificos
espanoles
muestran como
infecta el virus
de hepatitis C al
higado

LUCIA ARGOS Los investigado-
res hallan células resistentes al
atague

Madrid

Un trabajo de investigadores es-
panoles, portada este mes de la
revista Hepatology , puede expli-
car por qué el virus de la hepati-
tis C apenas afecta a algunas
de las personas que lo contraen
y en otras deriva en cirrosis 0
céncer. El virus infecta células al
azar y no a lodas, segin han
demostrado los equipos dinigi-
dos por Vicente Carrefio, de la
Fundacién Jiménez Diaz, y por
Jaime Gosélvez, de la Universi-
dad Auténoma de Madrid. Des-
cubrir el mecanismo por el cual
algunos hepatocitos son resis-
tentes abre la esperanza a nue-
vas terapias. Hasta ahora se
mantiene que el virus C provoca
aglomeraciones de células in-
fectadas en zonas del higado. El
darfo que va provocando se
mide a su vez por el nivel de
transaminasas en sangre (enzi-
mas que liberan los hepatocitos
o células hepéticas, necrosados
por accion del wvirus), segun
puso en antecedentes Vicente
Carreno, del servicio de Hepato-
logia de la Fundacion Jiménez
Diaz. El trabajo, portada de una
de las revislas de referencia
obligada en hepalologia, y que
ayer presenid Carrefo junto a
Jaime Gonsalvez, del departa-
mento de Biologia de la Univer-
sidad Auténoma, muestra gue
las cOSas No 50N COMo parecen
a través de las biopsias. La in-
vestigacion pone de relieve tres
fendmenos fundamentales en
relacion con esta enfermedad
infecciosa, indicaron los investi-
gadores. El virus C, el mas le-
sivo para el higado, infecta toda
la viscera al azar, cada hepato-
cito tiene un limite maximo para
almacenar virus, y lo que es
mas sorprendente: hay hepato-
citos que permanecen intactos;
parecen cOmO inmunes a la in-
feccidn de un agente aparenie-
mente lan agresivo. Como re-
calcé Carreno, «si logramos en-
tender el mecanismo que hace
resistentes a estas células po-
demos disefiar nuevas lerapias
antivirales=, En relacion con
esto, los investigadores apunta-
ron un cuarlo hallazgo del iraba-

jo. «La cantidad de virus que hay
en la sangre -la técnica diagnds-
tica habitual- ya no depende de
la cantidad de virus que estén
infectando los hepatocitos, sino
del nimero total de hepatocitos
infectados que hay en el higa-
do=. Una incégnita en tomo a la
hepatitis C, gue este lrabajo
puede empezar a despejar, ra-
dica en los distintos grados de
enfermedad que provoca. El
hecho es que un 50% de quie-
nes se contagian de hepatitis C
se curan Iras superar un pro-
ceso leve, e incluso muchos de
ellos se ven libres del virus para
el resto de su vida. Mientras,
otro 50% se ve abocado a una
hepatitis cronica con el riesgo
de desarrollar con el tiempo una
cirrosis o un cancer hepatico. «Y
esto sucede a igualdad de can-
lidad de wirus en sangre,
subrayé Carrefio. En los hepato-
cilos resistentes puede estar la
clave, sugirieron los autores de
la investigacién. La informacién
que aporta este trabajo se ha
podido obtener mediante la utili-
zacion de una lécnica diferente
a la habitual para la identifica-
cion del material genético del
virus C. En este caso se ha reali-
zado un andlisis digital de las
imagenes obtenidas mediante
hibridacion in situ , una técnica
que a su vez permite localizar el
material genético viral en las cé-
lulas o tejidos infectados. Esta
investigacion abre a su vez un
abanico de fuluros trabajos. El
primero de ellos demostrar la re-
lacién entre numero de células
infectadas y prondstico de la en-
fermedad. En la practica clinica
ya se podria empezar a compro-
bar cual es el efecto exacto de
los farmacos contra la hepatitis
C mediante la realizacion de
biopsias de higado antes y des-
pues de ser aplicados al pacien-
te: si estos medicamentos han
sido capaces de disminuir el ni-
mero de células infeciadas o
stlo el nimero de virus dentro
de cada una de ellas. El trabajo,
no obstante, se ha realizado me-
diante el estudio de pacientes
infectados por un mismo geno-
lipo virai, el 1-B. Carrefio hizo la
salvedad de que tendran gue
comprobar si lodos los genoti-
pos virales -seis descritos hasta
ahora- se comporian de la
misma forma que la gue han
logrado  describir.  El  mayor
problema para el control de este
virus, descubierto a finales de
1989, es suenorme inestabili-
dad, la cantidad de mulaciones
que presenta, lo que hasta la
fecha ha hecho imposible el de-
sarrolio de una vacuna eficaz, al
contrario de lo que ha sucedido
conelvirus Ayel B.



