Detectan el virus C de la hepatitis en
las glandulas sudoriparas y en la piel

El hepatdlogo Vicente Carrefio minimiza el riesgo de contagio

@ El virus C de la hepatitis, que fue
aislado en 1989, podria encontrar-
se también en el cerebro, pan-
creas, estomago e intestino delga-
do, seguin los investigadores.

JOSE MARIA FERNANDEZ-RUA
MADRID. Un equipo de investigado-
res y clinicos dirigidos por el hepatélo-
go Vicente Carrefio ha detectado el vi-
rus C de la hepatitis en las glandulas
sudoriparas y en la piel de pacientes
que padecen esta enfermedad, en su fa-
se cronica. Es la primera vez —explica
el doctor Carrenio a ABC— que se en-
cuentra el virus en el sudor humano.

Las conclusiones de este hallazgo,
publicadas ayer en «Journal Investiga-
tive Dermatology», demuestran que es-
te agente patogeno puede sobrevivir
en el sudor. «No sabemos todavia si es
capaz de infectar, aunque me parece
poco probable yva que la cantidad de vi-
rus en el sudor es del orden de diez ve-
ces inferior al que se encuentra en la
sangre», subrayd Vicente Carreno. En
este sentiano anadié que, en circunstan-
cias extremadamente raras, podria
producirse un contacto con el virus C
existente en la sangre v en el sudor.
«Aun asi —matizo— las posibilidades
de infeccion serian bajas».

El virus C de la hepatitis, segiin las
hipétesis defendidas por algunos in-
vestigadores como Vicente Carrefio,
puede estar también en el cerebro, pan-
creas, estdbmago e intestino delgado.
«Hay pacientes cuyas cantidades de vi-
rus en la sangre no se corresponde, en
ocasiones, con las que existen en el hi-
gado», destacod. Estos cientificos han
comprobado en otros estudios que el
virus se encuentra en la piel del 69 por
ciento de los infectados. Al analizar
glindulas sudoriparas en pacientes
con piel sana han detectado que todos
tienen carga viral y también en el su-
dor, aungue en una concentracién
diez veces menor que en el plasma.

Terapia génica
El equipo que dirige este hepatélogo
trabajara ahora en el desarrollo de un
sistema de cultivo del virus C en célu-
1as de la piel, con el fin de conocer me-
jor su patogenia. Segin ha senalado
Carrenoa este periddico, en estos culti-
vos se analizaria la eficacia de ribozi-
mas (moléculas de dcido ribonucleico
que se unirian al genoma del virus C,
cortandolo e impidiendo su replica-
cidn viral) y 1as llamadas «sondas anti-
sentidow, capaces de unirse especifica-
mente al genoma del virus e impedir la
sintesis de proteinas virales, provocan-
do su destruccion. No obstante, el peli-
gro potencial de estos fragmentos, al
igual que las ribozimas, s que se unan
a células sanas y las destruyan.

El doctor Carrefio y sus colaborado-
res trabajan desde hace tiempo en el

Vicente Carrefio

desarrollo de una vacuna terapéutica
frente al virus C de la hepatitis. Este
proyecto, denominado «Theravac C»,

-esta financiado por la UE. En su conse-

cucion también participan investiga-
dores del Instituto Karolinska (Sue-
cia) v el Centro de Vacunas de la Uni-
versidad de Gante (Bélgica). Aunque
los ensayos se encuentran ain en las

primeras fases experimentales con roe-
dores, las previsiones se centran en lle-
varacabo pruebas de tolerancia el afio
proximo. Este preparado, que tiene el
objetivo de estimular la respuesta in-
munolégica del paciente frente ala ac-
cion del virus, se esti probando en
muestras de doscientos pacientes in-
fectados por este agente y que fueron
tratados con antivirales.

Elanalisis exhaustivo de estas mues-
tras permitird a los cientificos conocer
el funcionamiento de las células san-
guineas. Serd el tltimo paso antes de
iniciar las pruebas con humanos.

Ademas del equipo de investigado-
res de 1a Fundacion para el Estudio de
las Hepatitis Virales que dirige Vicen-
te Carreno, en la deteccién del virus C
en las glandulas sudoriporas ha cola-
borado el Servicio de Dermatologia del
hospital Gregorio Marafién, de Ma-
drid, que coordina Pablo Lazaro.

El virus C de la hepatitis fue aislado
en 1989, Se transmite fundamental-
mente por la sangre y, de momento, no
existe ninguna vacuna profilictica
que pueda prevenir la infeccion, aun-
que hay varios equipos de cientificos
que trabajan en ella.



